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N
on sono previste norm

e specifiche 
(salvo qualche riferim

ento circa la 
m

ovim
entazione m

anuale dei carichi)

T
uttavia, nell’articolo 28, com

m
a 1 

del D
.Lgs. 81/2008, si indica che la 

valutazione dei rischi deve 
riguardare T

U
T

T
I I R

IS
C

H
I

.

Luca Lucchini–
D

.Lgs. 81/2008: appunti sugli aspetti riguardanti la M
M

C
 ed i M

ovim
enti ripetuti degli arti superiori



M
O

V
IM

E
N

T
I R

IP
E

T
U

T
I D

E
G

LI A
R

T
I S

U
P

E
R

IO
R

I

E
’evidente che “tra tutti i rischi”

sia da 
ricom

prendere
anche quello relativo 

ai M
O
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. se non altro, anche perché
praticam

ente tutte le m
alattie a carico 

degli arti superiori non risultano 
“tabellate”

e quindi tra quelle per cui 
l’onere di provare il nesso causale 
con l’attività

lavorativa è
ancora a 

carico del lavoratore (per vedersi 
riconosciuto l’indennizzo dall’IN

A
IL).
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T
enuto conto che le m

alattie “non tabellate”
rappresentano 

oltre l’80%
 delle m

alattie professionali denunciate …
…

…
..
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.…
.e che tra quelle non 

tabellate, le patologie m
uscolo 

scheletriche da m
ovim

enti ripetuti 
dell’arto superiore, assiem

e a 
quelle da sovraccarico 
biom

eccanico
del rachide

, ne 
rappresentano una porzione sem

pre 
più

consistente …
…

…
…

..
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…

.…
.e che negli ultim

i anni 
sono triplicate le denunce di 
patologie a carico del sistem

a 
osteoarticolare

), in controtendenza  
a quelle finora tradizionalm

ente 
prevalenti in am

bito professionale 
(com

e l’ipoacusia), si com
prende 

l’im
portanza orm

ai sociale della 
problem

atica.
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Infatti, soltanto T
E

N
D

IN
IT

E
 e  

S
IN

D
R

O
M

E
 D

E
L T

U
N

N
E

L 
C

A
R

P
A

LE
  hanno rappresentato, in 

Italia, ben il 22%
 di tutte le m

alattie 
professionali non tabellate
denunciate

.
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Il T
itolo V

I
del D

.Lgs. 81/2008 corrisponde 
a quello che era il T

itolo V
 del D

ecreto 
Legislativo 19 settem

bre 1994, n. 626, di 
recepim

ento
della D

irettiva 90/269/C
E

E
 

relativa alle prescrizioni m
inim

e di 
sicurezza e di salute concernenti la 
m

ovim
entazione m

anuale dei carichi
che 

com
porta, tra l’altro, rischi dorso-lom

bari 
per i lavoratori, che da esso viene 
abrogato.
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Le novità, pur se apparentem
ente 

poco appariscenti ad una prim
a 

lettura, sono notevoli e num
erose. 
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Innanzitutto, viene inserita la 
definizione delle patologie da 
sovraccarico m

eccanico
, con cui 

viene allargato il cam
po ben oltre al 

solo distretto dorso-lom
bare.
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C
iò com

porta la necessità, a carico 
del D

atore di lavoro, di valutare i 
rischi in m

aniera approfondita 
per 

tutti i distretti dell’organism
o 

um
ano potenzialm

ente interessati
, 

al fine di evitare tutte le patologie 
da sovraccarico biom

eccanico
(ad 

esem
pio: al rachide cervicale, agli 

arti superiori, ecc.).
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Le azioni di prevenzione e 
prevenzione non devono più

avvenire 
«…

in base …
.»

al superato A
llegato 

6 del D
.Lgs. 626/1994, bensì«…

tenendo conto …
.»

del nuovo 
A

llegato X
X

X
III: ciò com

porta la non 
esclusività

di quanto indicato nel 
nuovo docum

ento, m
a la necessità

di utilizzare anche altre fonti (ad 
esem

pio: norm
e di buona tecnica).
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V
iene introdotto il concetto, orm

ai 
generalizzato a livello europeo, di 
rinvio, quali fonti di riferim

ento, oltre 
che all’A

llegato X
X

X
III, anche alle 

“norm
e tecniche”

quali fonti di 
riferim

ento obbligatorie. Q
ualora 

queste non siano applicabili, occorre 
utilizzare, quali fonti di riferim

ento, le 
“buone prassi”, e le “linee guida”

, 
sotto la responsabilità

del D
atore di 

lavoro.
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C
iò com

porta, tenuto conto anche di 
quanto indicato nell’ultim

o capitolo 
“R

iferim
enti a norm

e tecniche”
dell’A

llegato X
X

X
III [«…

…
.Le norm

e 
tecniche della serie IS

O
 11228 (parti 1-2-

3) relative alle attività
di m

ovim
entazione 

m
anuale (sollevam

ento, trasporto, traino, 
spinta, m

ovim
entazione di carichi leggeri 

ad alta frequenza) sono da considerarsi 
tra quelle previste all’articolo 168, 
com

m
a 3…

…
.»], …

…
…

…
…

..
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che le m
etodologie di valutazione 

analitica dei rischi derivanti dalla 
m

ovim
entazione m

anuale dei carichi che 
prevede azioni di sollevam

ento (m
etodologia 

N
IO

S
H

e M
A

P
O

), dalla m
ovim

entazione 
m

anuale dei carichi che prevede azioni di 
traino, spinta e trasporto in piano (m

etodologia 
LIB

E
R

T
Y

 M
U

T
U

A
L basato sugli studi di 

S
nook

e C
iriello

), dai m
ovim

enti ripetitivi 
(check-listO

C
R

A
e indice O

C
R

A
) 

assurgono il livello di m
etodi obbligatori  

da utilizzare dal D
atore di lavoro
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T
ali m

etodologie di valutazione analitica vanno 
utilizzate non solo per la valutazione dei rischi 
derivanti dalla m

ovim
entazione m

anuale dei 
carichi e dai m

ovim
enti ripetitivi, m

a anche per 
il m

iglioram
ento dell’ergonom

ia dei luoghi 
di lavoro e della loro 
progettazione/riprogettazione, al fine di 
evitare che i propri lavoratori contraggano 
m

alattie professionali anche m
olto gravi 

che com
portano pesanti sanzioni e la 

possibilità
di richieste di indennizzo per 

contestazioni da parte dell’IN
A

IL.
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A
l di là

degli obblighi norm
ativi che abbiam

o finora 
analizzato, diventa interessante verificare com

e lo 
slogan che    «…

…
non è

la sicurezza ad essere 
un costo per le Im

prese bensì
la non-sicurezza

…
…

..».
Infatti, per una m

alattia professionale un’Im
presa 

deve affrontare i seguenti costi:
costi diretti

-
assenze retribuite per m

alattia
-

aum
ento dei costi di assicurazione IN

A
IL

-
spese legali per procedim

enti civili o penali
costi indiretti

-
produttività

inferiore del sostituto
-

form
azione del sostituto

-
danno all’im

m
agine aziendale
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S
i propone una sim

ulazione di costi legati al solo 
aum

ento del prem
io IN

A
LI per denuncia di m

alattia 
professionale applicata in 3 A

ziende con m
eno di 

15 D
ipendenti aventi le seguenti caratteristiche:       
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I risultati della sim
ulazione sono i seguenti:       

C
om

e 
noto, 

il 
riconoscim

ento 
della 

m
alattia 

professionale influenza l’oscillazione del tasso per 
i 

3 
anni 

successivi 
a 

quelli 
del riconoscim

ento: 
quindi gli im

porti vanno triplicati.

Luca Lucchini–
D

.Lgs. 81/2008: appunti sugli aspetti riguardanti la M
M

C
 ed i M

ovim
enti ripetuti degli arti superiori



C
O

S
T

I D
E

LLE
 M

A
LA

T
T

IE
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
LI 

D
A

 S
O

V
R

A
C

C
A

R
IC

O
 B

IO
M

E
C

C
A

N
IC

O

E
siste anche uno studio di una 

A
zienda m

ultinazionale del settore 
elettrodom

estici che ha calcolato in 
30.000 euro il costo m

edio di una 
m

alattia professionale per 
l’Im

presa.
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L’applicazione delle m
etodologie di valutazione analitica 

dei rischi derivanti dalla m
ovim

entazione m
anuale dei 

carichi che prevede azioni di sollevam
ento (m

etodologia 
N

IO
S

H
e M

A
P

O
), dalla m

ovim
entazione m

anuale dei 
carichi che prevede azioni di traino, spinta e trasporto in 
piano (m

etodologia LIB
E

R
T

Y
 M

U
T

U
A

L basato sugli 
studi di S

nook
e C

iriello
), dai m

ovim
enti ripetitivi (check-

listO
C

R
A

e indice O
C

R
A

) perm
ettono quindi al D

atore di 
lavoro, oltre che a rispettare gli obblighi legislativi, di avere 
la possibilità

di:
-

dim
ostrare, in caso di contenzioso, di essere

estraneo alle cause della m
alattia 

professionale denunciata
;

-
di prevedere

statisticam
ente la possibilità

di m
alattia professionale per ciascuna 

m
ansione (l’indice O

C
R

A
 è, infatti, predittivo )
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